
Stages 2025

COLETTE MIGNÉ > DU VENT DANS LES CONTES
Dimanche 17, lundi 18 août de 9h00-12h00 et 13h30-16h30 et mardi 19 matin de 9h00 à 12h00 

PÉPITO MATÉO > TROUVER SA LANGUE
Lundi 18 août de 9h00-12h00 et 13h30-16h30 - mardi 19 matin de 9h00 à 12h00 - mercredi 20 août de 9h00-12h00 et 13h30-16h30

JEANNE FERRON > DONNER À RIRE AVEC LES MOTS DES HISTOIRES
Mardi 19 aprés-midi de 13h30-16h30 - mercredi 20 & jeudi 21 août de 9h00-12h00 et 13h30-16h30 

AURÉLIE LOISEAU > CONTES & PETITE ENFANCE
Mardi 19, mercredi 20, jeudi 21 août de 9h00-12h00 et13h30-15h30

GIGI BIGOT > >  LE CONTE ? UN MENSONGE POUR MIEUX DIRE LA VÉRITÉ.
 Lundi 18, mardi 19 août : 09h30-12h00 et 13h00-16h30 - mercredi 20 : 09h30-12h30

Formulaire d’inscription cliquez  ICI

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfTzh1LR57hzZNvsZqJYPHb3Or_FUuMFFx20tadl8KnmNUjQQ/viewform?usp=header
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COLETTE MIGNÉ
>  DU VENT DANS LES CONTES

Dates : dimanche 17, lundi 18 août de 9h00-12h00 et 13h30-16h30 et mardi 19 matin de 9h00 à 12h00 
Attention ces horaires sont indicatifs. Les horaires pourront être adaptés.
Durée du stage : 15h / Lieu du stage : Peyrat-le-Château - Le stage est limité à 10 participants. 
Une attestation de stage sera délivrée au terme de la formation.
--------------------------------
Formation financée à titre individuel : 320 €
Ces formations relèvent de la formation professionnelle. Leur financement peut être pris en charge par votre fonds de formation (AFDAS...). : 600 €
Pour toute question relative à la prise en charge financière par un fond de formation (AFDAS, OPCA...) veuillez contacter contact@off-formation.fr avec 
conteencreuse@free.fr en copie.
Les frais d’inscription comprennent l’ensemble des frais pédagogiques, les repas de midi pris sur place, trois entrées gratuites aux  
spectacles de votre choix et une invitation sans repas à la journée professionnelle.

Description :
Stage pour lâcher le corps et donner de l’air aux histoires
Ce n’est pas toujours simple, un corps. Trop présent ou trop effacé, il peut parfois gêner autant qu’il peut sublimer une 
histoire.  Et puis raconter… ce n’est pas toujours aussi fluide qu’on le voudrait. L’espace, les regards, les silences, le trac… 
autant de défis à relever.
Mais malgré tout ça, on adore raconter. Alors, comment retrouver le plaisir au milieu de toutes ces contraintes ? 
Conteuse depuis de nombreuses années, Colette a longtemps fricoté avec le clown. 
Elle aime jouer avec les codes, titiller les émotions, et faire surgir l’histoire là où on ne l’attend pas.

Objectifs :
• Lâcher le cérébral pour se connecter à l’émotion, la taquinerie.
• Respirer, savourer, donc prendre son temps, et tenir en haleine votre public.
• Chercher à faire le pont entre la parole et le corps parfois si encombrant.
• Découvrir la puissance des silences et s’en réjouir.

Ho, ça fait rêver ce programme ! 

Déroulé & Méthodes :
Chaque journée commence par un temps d’échauffement corporel et de jeux de lâcher-prise.
Le travail se fait à partir de schémas narratifs, en duo et en solo. Chaque duo explore un schéma différent.
Vous expérimenterez différentes manières d’entrer dans une histoire, d’en explorer les rythmes et les respirations.
Nous apprendrons à repérer les gestes ou tics qui parasitent l’écoute, pour gagner en clarté et en justesse.
L’accent sera mis sur l’écoute de soi, du groupe, et du public imaginaire.

Que doivent apporter les stagiaires :
• Des vêtements souples et confortables pour être libre de vos mouvements.
• Des chaussures souples selon le confort de chacun.
• Un tapis de sol et une petite couverture pour la sieste après le repas.

Important : Le travail ne se fera pas à partir d’une histoire, mais à partir d’un schéma narratif fourni au début du stage.

Un stage pour respirer, bouger, rire, écouter, et retrouver le plaisir de raconter.
Au plaisir de partager ce moment avec vous !

Profil et pré requis : Tout public (amateur ou professionnel).

Clown à plein temps depuis 1991, j’ai cheminé nez rouge au vent de création solo en lâché de clown urbain.
Un jour, sur un chemin serpentin, j’ai vu venir vers moi une grande bonne femme.
Elle parlait toute seule. Mince alors, c’était moi ! Je n’ai pas eu l’idée de ralentir le pas.
On s’est ajusté tendrement l’une dans l’autre. Un grand éclat de rire a fusé vers le ciel et dans les étoiles une 
histoire était écrite.
Voila comment je suis devenue conteuse !



Association Loi 1901 – SIRET 452 632 128 00024 – Code APE 9499Z – Licences L-R-2022-005705 / L-R-2022-005702 

Stages 2025

La langue acérée de Pépito Matéo oscille entre humour et poésie pour mieux toucher au 
coeur. 
Il fait partie de ces artistes « indispensables » capables de dire la folie du monde tout en 
gardant cette légèreté salvatrice, cette jubilation de la parole vagabonde qui nourrit et qui 
fait sens. 
Détourneur de mots, joyeux fou, bavard et allumé, il trace son propre chemin dans la forêt de 
l’imaginaire contemporain.
Trente ans d’expérience de formateur et vingt-cinq ans de scène ont convaincu Pépito Matéo 
que le cheminement de l’artiste pouvait se repérer dans une pratique d’apprentissage et de 
recherche. 

PÉPITO MATÉO
> TROUVER SA LANGUE

Dates : Lundi 18 août de 9h00-12h00 et13h30-16h30 - mardi 19 matin de 9h00 à 12h00 - mercredi 20 août de 9h00-12h00 et13h30-16h30
Attention ces horaires sont indicatifs. Les horaires pourront être adaptés.
Durée du stage : 15h / Lieu du stage : Peyrat-le-Château
Le stage est limité à 12 participants. Une attestation de stage sera délivrée au terme de la formation.
--------------------------------
Formation financée à titre individuel : 320 €
Ces formations relèvent de la formation professionnelle. Leur financement peut être pris en charge par votre fonds de formation (AFDAS...). : 600 €
Pour toute question relative à la prise en charge financière par un fond de formation (AFDAS, OPCA...) veuillez contacter contact@off-formation.fr avec 
conteencreuse@free.fr en copie.
Les frais d’inscription comprennent l’ensemble des frais pédagogiques, les repas de midi pris sur place, trois entrées gratuites aux  
spectacles de votre choix et une invitation sans repas à la journée professionnelle.

Description :
Questionner l’adéquation entre l’histoire que l’on raconte, la manière de l’énoncer, sa mise en forme et son enjeu en direct 
avec l’auditoire. 
Avec les mots, on peut tout dire et on peut le dire de toutes les manières... 
Reste à savoir ce que l’on désire exprimer. 
De quelle façon on va énoncer les choses pour s’engager avec la parole.
Tout est à la fois simple et essentiel. Les artistes font des choix qui les rendent libres et uniques.

Objectifs :
• Se confronter avec l’engagement de raconter d’une manière personnelle.
• Faire naître une forme particulière pour un récit.
• Tester la relation avec le public en direct.
• Se confronter aux choix des mots :
 - A leur mise en forme dans la narration.
 - A leur enjeu dans l’espace et en direct.

Méthodologie : 
Entraînement à l’exploration des mots en images et des expressions.
Trouver des manières d’énoncer en fonction de l’objectif qu’on veut atteindre.
Travail sur des contes, histoires et faits divers comme autant d’adaptations possibles.

Moyens pédagogiques :
Exercices en collectif pour assouplir et faire jouer le corps, la voix, l’espace et l’imaginaire.
Essais en duos et en solo permettant de répondre aux questions sur les enjeux de la parole.

Que doivent apporter les stagiaires :
Apporter un petit conte ou histoire d’environ 5 minutes, ainsi qu’une expression que l’on aime.

Profil et pré requis des stagiaires: 
Pas de profils ni de pré-requis, sinon l’envie de raconter et d’expérimenter.
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AURÉLIE LOISEAU
>  RACONTER, UN CHEMIN D’HISTOIRES 

Dates : Mardi 19 - mercredi 20 & jeudi 21 août de 9h00-12h00 et 13h30-15h30 
Attention ces horaires sont indicatifs. Les horaires pourront être adaptés.
Durée du stage : 15h / Lieu du stage : Peyrat-le-Château
Le stage est limité à 12 participants. Une attestation de stage sera délivrée au terme de la formation.
--------------------------------
Formation financée à titre individuel : 320 €
Ces formations relèvent de la formation professionnelle. Leur financement peut être pris en charge par votre fonds de formation (AFDAS...). : 600 €
Pour toute question relative à la prise en charge financière par un fond de formation (AFDAS, OPCA...) veuillez contacter contact@off-formation.fr avec 
conteencreuse@free.fr en copie.
Les frais d’inscription comprennent l’ensemble des frais pédagogiques, les repas de midi pris sur place, trois entrées gratuites aux  
spectacles de votre choix et une invitation sans repas à la journée professionnelle.

Objectifs :
• Plonger dans le répertoire des contes, des tout pre-

miers récits dans la petite enfance (comptines, jeux de 
doigts, jeux de visage...)

• Découvrir/revoir la trame d’un récit-conte
• Tirer le fil d’un récit - Goûter au plaisir du conte 

Apprendre à mémoriser un conte court
• Donner vie au conte et le partager en public (binôme, 

trio)

Competences visées :
• Mobilisation de l’imaginaire
• Ecriture
• Première sensibilisation au répertoire oral
• Autonomie et liberté dans le jeu
• Capacité à être en contact avec soi et avec les autres

Contexte : 
Il ne s’agit pas pendant cette formation courte de devenir 
conteur mais d’apprendre à raconter avec sa singularité. 
Aller sur son propre chemin de conteur, de conteuse, afin 
de concevoir et partager différentes activités créatives 
autour de l’imaginaire du conte. 
Méthodologie de mise en place de séances de contes 
avec les très jeunes enfants, exemples concrets et partage  
d’astuces.

Je raconte des histoires et collecte des récits qui me secouent et enchantent, questionnent, émer-
veillent mon rapport au monde. 
Conteuse depuis 2009, j’entremêle récit, mouvement et bruitages. J’associe la parole et les sons au 
langage corporel, et parfois l’objet textile s’invite.
Je me définie comme une CTT, une conteuse tout terrain qui désire faire entendre sa voix auprès de 
tous les publics, pour une mise en commun de nos réalités et de nos imaginaires, comme une porte 
ouverte sur le monde. 
Ma parole s’affirme dans un tissage entre jeux de langage, récits de vie, contes merveilleux,  
bouts rimés et souvenirs d’enfance. 
Venant d’une formation textile & histoire de l’art, l’objet textile ou manufacturé est toujours source 
d’inspiration pour l’écriture des spectacles et permet de joyeux chocs poétiques ! 
Je continue d’explorer le travail scénique dans les stages et ateliers de différentes compagnies : 

chercher, apprendre, écrire, questionner, faire un pas de côté, sont des espace-temps indispensables pour mon évolution d’artiste.

Contenu : 
Le travail se fera autour du répertoire traditionnel des contes 
par de la technique, de l’expérimentation et de la transmission.
Chaque participant pourra chercher, expérimenter sa propre 
version d’une histoire pour composer son répertoire personnel.
Exercice et mise en pratique s’alterneront pour travail-
ler l’imaginaire de chacun, l’aider à trouver son chemin 
dans la forêt des récits de tradition orale, à s’approprier un 
conte (présence, regard, voix, gestuelle), à le mémoriser, à 
construire une trame...

Que doivent apporter les stagiaires :
Pas de moyens techniques particuliers. 
- Venir avec une histoire assez courte à travailler 
- Apporter des contes que vous aimeriez travailler (la source 
est importante !) et un objet que vous appréciez, qui vous res-
semble et vous définit, ainsi qu’un petit tapis léger ou un plaid 
- Prévoir une tenue souple pour l’ensemble du stage.

Profil et pré requis : Aucun pré-requis  - Conteurs 
débutants, amateurs, personnes motivées.
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JEANNE FERRON
>  DONNER À RIRE AVEC LES MOTS 

DES HISTOIRES

Dates : Mardi 19 aprés-midi de 13h30-16h30 - mercredi 20 & jeudi 21 août de 9h00-12h00 et 13h30-16h30 
Attention ces horaires sont indicatifs. Les horaires pourront être adaptés.
Durée du stage : 15h / Lieu du stage : Peyrat-le-Château
Le stage est limité à 12 participants. Une attestation de stage sera délivrée au terme de la formation.
--------------------------------
Formation financée à titre individuel : 320 €
Ces formations relèvent de la formation professionnelle. Leur financement peut être pris en charge par votre fonds de formation (AFDAS...). : 600 €
Pour toute question relative à la prise en charge financière par un fond de formation (AFDAS, OPCA...) veuillez contacter contact@off-formation.fr avec 
conteencreuse@free.fr en copie.
Les frais d’inscription comprennent l’ensemble des frais pédagogiques, les repas de midi pris sur place, trois entrées gratuites aux  
spectacles de votre choix et une invitation sans repas à la journée professionnelle.

Description :
Au cours de ce stage je vous propose de travailler sur le comique, la drôlerie, la fantaisie, le rire qui peuvent se révéler dans 
les histoires. Pour ma part, le rire dans les histoires, c’est un fil de funambule que j’arpente depuis de nombreuses années.
Amusons-nous, autant que faire se peut, à associer le comique aux épreuves terrifiantes, situations tragiques qui se 
trouvent parfois dans les histoires. 
Le comique nous permet une distance avec le tragique. 
C’est un beau cadeau que de donner à soi-même et aux autres de la joie et du rire. 

Objectifs
Comment faire rire avec les histoires?
Il s’agit de chercher les rythmes justes des paroles, provoquer des contrastes, des ruptures de ton et de situation, solliciter 
l’imaginaire dans ce qu’il a d’incongru, de saugrenu, de spontané. 
Creuser et rigoler.
J’espère pouvoir vous guider en ce sens à partir des récits que vous aurez la générosité de me faire entendre. 

Déroulé & Méthodes
Chaque journée du stage commence par un échauffement, une préparation à la prise de parole, avec des exercices  
collectifs et individuels, des essais à l’improvisation. 
Après quoi, nous travaillons sur vos histoires, et ce sera pour vous le temps de la narration, comme un entraînement à la 
proposition de donner à rire avec les mots des histoires. 
Ma position sera alors celle du « regard extérieur ».

Que doivent apporter les stagiaires :
Venez avec un récit : conte, poésie, fable, roman, création personnelle, article de journal, scénario de film... 
Je vous demande également, si cela vous est possible d’apporter quelques éléments de costumes, que nous mettrons 
tous en commun, et ceci dans le but que chacune, chacun trouve à se déguiser. 
Ensuite, je vous proposerai des sujets pour improviser en étant costumés.

Profil et pré requis : Tout public (amateur ou professionnel).

Jeanne Ferron est une drôle de zèbrette, on la dirait sortie de l’une de ses histoires.
Elle a voyagé de l’université à l’usine, du monde de l’éducation aux feux de la rampe (1er prix 
pour le rôle de Marie Tudor), d’un doctorat de philosophie à des rôles de reine, de soldat qui 
bouffe du rat, ou de gueuse qui passe par là… , en tournée en France, dans plusieurs pays d’Eu-
rope, et au Québec.
Jeanne Ferron poursuit également son travail d’adaptation et d’interprétation de contes tradi-
tionnels. Dans ses spectacles, avec ses histoires, Jeanne Ferron s’y montre à la fois timide et
extravertie, et fait vivre un univers fantasque et merveilleux teinté d’un rire enfantin.
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GIGI BIGOT
>  LE CONTE ? 

UN MENSONGE POUR MIEUX 
DIRE LA VÉRITÉ.

Dates : Lundi 18 & mardi 19 août : 09h30-12h00 et 13h00-16h30 - mercredi 20 : 09h30-12h30
Attention ces horaires sont indicatifs. Les horaires pourront être adaptés.
Durée du stage : 15h / Lieu du stage : Peyrat-le-Château
Le stage est limité à 12 participants. Une attestation de stage sera délivrée au terme de la formation.
--------------------------------
Formation financée à titre individuel : 320 €
Ces formations relèvent de la formation professionnelle. Leur financement peut être pris en charge par votre fonds de formation (AFDAS...). : 600 €
Pour toute question relative à la prise en charge financière par un fond de formation (AFDAS, OPCA...) veuillez contacter contact@off-formation.fr avec 
conteencreuse@free.fr en copie.
Les frais d’inscription comprennent l’ensemble des frais pédagogiques, les repas de midi pris sur place, trois entrées gratuites aux  
spectacles de votre choix et une invitation sans repas à la journée professionnelle.

Le poétique n’est-il qu’évasion du réel ou offre-t-il à celui 
qui parle une place pour être au monde ? 
Voilà la question !

Dans ce stage, nous mettrons l’accent sur ce qui diffé-
rencie le conte de tout autre récit dès lors qu’on utilise le 
langage symbolique propre au rêve. 
En puisant dans les contes traditionnels, nous ferons ré-
sonner leur universalité. 

En observant notre monde contemporain, nous exprime-
rons notre regard en l’amplifiant grâce au « merveilleux ». 
Comme un coup de projecteur avec des gélatines de diffé-
rentes couleurs selon ce qu’on veut en dire. 

A travers diverses situations de prises de parole, collec-
tives et/ou individuelles, nous expérimenterons le posi-
tionnement du conteur.

Avant toute chose, nous veillerons à mettre en images 
notre récit afin que, quelle que soit sa source (souvenir, 
rêve, conte, anecdote, évènement historique), la narration 
déclenche « un film » dans la tête de celui qui l’écoute. 

Le conteur est un traducteur. Il traduit la réalité en langage 
imaginaire. Grâce à l’imaginaire, il s’implique et exprime 
désir, désarroi, colère, émotion… 

Nous essaierons de prendre conscience de ce qu’apporte 
cette matière proche du rêve où tout est possible, y com-
pris l’impossible. Attention, le plus incroyable doit être 
crédible : c’est là tout l’art du conteur !

 Ensemble, nous chercherons, nous expérimenterons, 
nous jouerons comme des enfants et  nous serons bien 
étonnés des trésors enfouis en chacun d’entre nous.

Public : Amateur ayant une pratique du conte. 

Après avoir tourné ses spectacles dans toute la France ainsi qu’à l’étranger pendant vingt ans, 
Gigi Bigot a posé ses valises afin d’entreprendre une recherche universitaire dans laquelle elle 
revendique la nécessité du langage symbolique propre aux contes et aux rêves et inhérent à 
toute culture.
D’où cette question de toute actualité : le poétique n’est-il qu’évasion du réel ou offre-t-il à celui 
qui parle une place pour être au monde ?
Investigation qui la conduit à partager cette aventure hors scène avec un public peu usager des 
lieux culturels. C’est aujourd’hui sa priorité !
Spectacle ou recherche, elle postule que ce sont nos ailes qui nous font tenir debout...
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Objet :
Le présent document s’applique à toutes les formations de Conte 
en Creuse développées dans le cadre du Festival « Paroles de 
Conteurs » et implique l’adhésion entière et sans réserve du sta-
giaire aux présentes conditions générales de vente.

Conditions financières :
Les stages de formation sont payants. Les tarifs sont indiqués 
sur le catalogue de formations, sur le site Internet  www.paroles-
conteurs.org et sur le courriel de confirmation de pré-inscription.
Conte en Creuse est une association loi 1901, et les offres de for-
mation ne sont pas une activité commerciale mais des actions 
menées dans le cadre de nos missions d’intérêt général pour la 
promotion du conte et des arts du récit.
Conte en Creuse est une association non assujettie à la T.V.A., 
article 293 B du C.G.I. Les tarifs proposés sont nets de taxe.

> Formation financée à titre individuel : 320 €

Ces formations relèvent de la formation professionnelle. 
Leur financement peut être pris en charge par votre fonds de  
formation (AFDAS...). : 600 €
Pour toute question relative à la prise en charge financière par un 
fond de formation (AFDAS, OPCA...) 
veuillez contacter contact@off-formation.fr 
avec conteencreuse@free.fr en copie.

Les frais d’inscription comprennent l’ensemble des frais 
pédagogiques, les repas de midi pris sur place, trois  
entrées gratuites aux spectacles de votre choix et une  
invitation sans repas à la journée professionnelle.

Inscription aux formations :
L’inscription ne sera effective qu’à réception de la convention de 
formation signée et accompagnée du règlement des arrhes ou du 
règlement total des frais de formation ou de la signature du devis 
par la structure finançant la formation.
Les inscriptions sont retenues par ordre d’arrivée.
Dans le cas où une formation serait complète, nous vous contac-
terons pour vous proposer une autre formation ou vous inscrire 
sur liste d’attente dans le cas où une place se libèrerait pour 
cause d’annulation.

Arrhes – réservation 
Le nombre de places étant limité, l’inscription est effective à ré-
ception d’arrhes. 

Convention ou contrat de formation :
Une convention de formation sera établie entre Conte en Creuse 
et l’employeur. Elle sera envoyée au minimum trois semaines 
avant le début de la formation. Un exemplaire signé devra être 

renvoyé avant le début de la formation.
La facture et l’attestation de présence seront envoyées à l’em-
ployeur ou à l’organisme financeur à la fin de la formation.
Un contrat de formation sera établi entre Conte en Creuse et les 
stagiaires dont la formation n’est pas prise en charge. Un exem-
plaire signé devra être renvoyé pour confirmer l’inscription.

Convocation de formation :
Une convocation par mail est envoyée environ trois semaines 
avant le début de la formation indiquant le lieu exact et les ho-
raires de la formation.

Attestation de formation :
Une attestation de fin de formation vous sera établie en confor-
mité avec les feuilles d’émargement et vous sera adressée après 
chaque formation sans jugement sur la qualité des acquis.

Annulation :
En cas de cessation anticipée de la formation du fait de Conte 
en Creuse, le contrat est résilié. Les sommes perçues pour les 
prestations non effectuées seront remboursées intégralement 
aux stagiaires.
En cas d’abandon du stage par le stagiaire pour un autre motif 
que la force majeure dûment reconnue, les arrhes resteront ac-
quises à l’organisme de formation.
En cas d’annulation de l’inscription au stage par le stagiaire, nous 
nous réservons le droit de vous facturer des frais d’annulation 
calculés comme suit :
- Si l’annulation intervient plus de sept jours ouvrables avant le 
démarrage de la formation : 20€ de frais d’annulation (rembour-
sement des sommes déjà versées). 
- Si l’annulation intervient moins de sept  jours ouvrables avant 
le démarrage du stage : les frais d’annulation sont égaux à 100 % 
du prix du stage.

Hébergement :
Renseignement à l’office du tourisme « Le Lac de Vassivière » : 
https://www.tourisme-creuse.com/lac-de-vassiviere/
Lieu des formations :  87470 Peyrat-le Château

Informatique et libertés :
Les données à caractère personnel sont collectées afin de pou-
voir répondre à votre demande et à vous tenir informé(e) des ac-
tions proposées par notre association.
Aucune information personnelle n’est cédée à des tiers. 
Conformément à la loi n° 78-17 du 6 janvier 1978, relative à 
l’Informatique, aux Fichiers et aux Libertés, vous disposez d’un 
droit d’accès et de rectification des données vous concernant que 
vous pouvez exercer en vous adressant directement à Conte en 
Creuse :  conteencreuse@free.fr / 06 89 94 85 10

Inscriptions, modalités 
et conditions générales de vente

Les inscriptions se font en ligne sur 
www.paroles-conteurs.org

www.paroles-conteurs.org

